
 

 

Séquence 

Séance 3 
Objectifs : 

 - Définir otite, citer les mécanismes d’apparition, justifier les facteurs favorisants 
 l’otite, énoncer les signes cliniques, les conséquences et évolution potentielles, 
 indiquer les moyens de prévention et de traitement
 - Enoncer les différents types de surdité et les causes, proposer les moyens de 
 prévention 

- Exploiter une échelle de niveau d’intensité acoustique
 

Situation professionnelle : Vous évoluez au sein de la Pouponnière de Dainville comme 
auxiliaire de soins. Vous vous occupez des nouveaux nés admis récemment. L’infirmière 
vous demande de porter une attention toute particulière à Manon qui souffre de son oreille 
droite. Elle a du mal à dormir. 

Activité 1 : Toutes les fréquences sont

Une norme s'est imposée selon laquelle l'oreille humaine percevrait les sons dans des fréquences 
comprises entre 20 Hz et 20 000 Hz. Cette normalisation ne correspond pas à la réalité psyc
acoustique de chacun, c'est seulement une moyenne.

Les sons audibles pour l’homme sont
300 Hz, ils sont ………………………

Hormis les sons audibles par l’homme, on remarque qu’ils existent les infrasons dont la fréquence 
est ………………………………. à 20 Hz et les ultrasons dont la fréquence est 
à 20 000 Hz. 

Le niveau d’intensité acoustique

Le son est une onde, comme une vagu
puissante; elle possède beaucoup plus d’énergie qu’une petite vague! De la même façon, un son 
fort transporte plus d’énergie et fait davantage bouger nos tympans et tous les mécanismes de 
nos oreilles. Si le son est trop fort, qu’il transporte trop d’énergie, il peut casser notre système 
auditif et nous rendre sourds. 

Séquence 3 : Le son / Document élève 

 : Les dangers du son et sa prévention

Définir otite, citer les mécanismes d’apparition, justifier les facteurs favorisants 
l’otite, énoncer les signes cliniques, les conséquences et évolution potentielles, 
indiquer les moyens de prévention et de traitement 

Enoncer les différents types de surdité et les causes, proposer les moyens de 

Exploiter une échelle de niveau d’intensité acoustique 

Vous évoluez au sein de la Pouponnière de Dainville comme 
auxiliaire de soins. Vous vous occupez des nouveaux nés admis récemment. L’infirmière 
vous demande de porter une attention toute particulière à Manon qui souffre de son oreille 

Toutes les fréquences sont-elles audibles ? 

Une norme s'est imposée selon laquelle l'oreille humaine percevrait les sons dans des fréquences 
comprises entre 20 Hz et 20 000 Hz. Cette normalisation ne correspond pas à la réalité psyc
acoustique de chacun, c'est seulement une moyenne. 

Les sons audibles pour l’homme sont …………………. si la fréquence est comprise entre 20 Hz et 
……………………… jusque 5 000 Hz et ………………au-delà

 

Hormis les sons audibles par l’homme, on remarque qu’ils existent les infrasons dont la fréquence 
à 20 Hz et les ultrasons dont la fréquence est 

Le niveau d’intensité acoustique : 

Le son est une onde, comme une vague sur l’eau. Plus la vague est haute, plus elle sera 
puissante; elle possède beaucoup plus d’énergie qu’une petite vague! De la même façon, un son 
fort transporte plus d’énergie et fait davantage bouger nos tympans et tous les mécanismes de 

i le son est trop fort, qu’il transporte trop d’énergie, il peut casser notre système 
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et sa prévention 

Définir otite, citer les mécanismes d’apparition, justifier les facteurs favorisants 
l’otite, énoncer les signes cliniques, les conséquences et évolution potentielles, 

Enoncer les différents types de surdité et les causes, proposer les moyens de 

Vous évoluez au sein de la Pouponnière de Dainville comme 
auxiliaire de soins. Vous vous occupez des nouveaux nés admis récemment. L’infirmière 
vous demande de porter une attention toute particulière à Manon qui souffre de son oreille 

Une norme s'est imposée selon laquelle l'oreille humaine percevrait les sons dans des fréquences 
comprises entre 20 Hz et 20 000 Hz. Cette normalisation ne correspond pas à la réalité psycho 

si la fréquence est comprise entre 20 Hz et 
delà. 

 

Hormis les sons audibles par l’homme, on remarque qu’ils existent les infrasons dont la fréquence 
à 20 Hz et les ultrasons dont la fréquence est ……………………. 

e sur l’eau. Plus la vague est haute, plus elle sera 
puissante; elle possède beaucoup plus d’énergie qu’une petite vague! De la même façon, un son 
fort transporte plus d’énergie et fait davantage bouger nos tympans et tous les mécanismes de 

i le son est trop fort, qu’il transporte trop d’énergie, il peut casser notre système 
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Pour mesurer la force du son, on parle de l’amplitude de l’onde. Lorsqu’une onde est dessinée sur 
un graphique, l’amplitude correspond à la hauteur de l’onde. Mais à quoi correspond la hauteur 
d’une onde dans la vie ? 

Pour mesurer cette amplitude, on doit mesurer l’énergie que transporte le son. Si on parle à voix 
basse, les ondes ou vagues de sons qui voyagent dans l’air feront vibrer les tympans de ceux qui 
nous écoutent, mais très peu. Ainsi, des appareils permettent de savoir quelle pression fera le son 
de notre chuchotement ou de notre cri. 

La grandeur traduisant l’intensité de la sensation auditive est le niveau d’intensité acoustique L (de 
l’anglais « Level » : niveau). Il s’exprime en ……………………… (dB) et est mesuré par un 
sonomètre. 

 

L’échelle du bruit : 

L’agression sonore  TDC Canopé 13 min 08 

http://www.reseau-canope.fr/tdc/tous-les-numeros/le-son/videos/article/lagression-sonore.html 

Pour mieux comprendre les différents niveaux sonores, l’échelle du bruit permet de se projeter 
dans une situation donnée. Aussi appelée « échelle des décibels », celle-ci se base sur des 
logarithmes : 3 décibels supplémentaires suffisent ainsi à doubler le niveau sonore, alors que 10 
décibels le multiplient par 10. 

 

 

L’échelle du bruit s’étend de 0 dB (seuil d’audibilité) à 130 dB 
(seuil de la douleur). La plupart des sons de la vie courante 
sont compris entre 30 et 90 décibels. On trouve des niveaux 
supérieurs à 90 dB essentiellement dans la vie 
professionnelle (industrie, armée, artisanat…) et dans 
certaines activités de loisirs (chasse, musique, sports 
mécaniques). Les discothèques et salles de concert ont, 
quant à elles, un niveau sonore maximal autorisé de 105 dB. 
Certaines sources (avions, fusées, canons) émettent des 
niveaux supérieurs à 130 dB et pouvant aller jusqu’à 200 dB. 

 

 

 

 

 

 



 

Comment préserver son audition
Pour préserver son audition, il est possible de s’éloigner de la source de bruit ou d’utiliser un 
isolant phonique. 

Fréquence et décibels : 

 Le schéma ci-dessous exprime le champ auditif humain, il met en relation la fréquence et 
l’intensité acoustique. 

Question :  

- Que peut-on dire d’un son de 60 dB à une fréquence de 50 Hz
- Que peut-on dire d’un son de 120 dB à une fréquence de 2000 Hz

 

Le temps d’exposition: 

C’est la durée pendant laquelle un travailleur est soumis à un  bruit.

La valeur limite d’exposition (VLE) au bruit est la valeur d’exposition à ne pas dépasser pour 
qu’il y ait compatibilité avec la santé des travailleurs notamment 

 

Niveau sonore
de la phase bruyante

en dB(A) 
85 
88 
91 
94 
97 

100 
103 
106 
109 
112 
115 

 
 

préserver son audition ? 
Pour préserver son audition, il est possible de s’éloigner de la source de bruit ou d’utiliser un 

s exprime le champ auditif humain, il met en relation la fréquence et 

on dire d’un son de 60 dB à une fréquence de 50 Hz ? ……………………….
on dire d’un son de 120 dB à une fréquence de 2000 Hz ? 

C’est la durée pendant laquelle un travailleur est soumis à un  bruit. 

La valeur limite d’exposition (VLE) au bruit est la valeur d’exposition à ne pas dépasser pour 
qu’il y ait compatibilité avec la santé des travailleurs notamment avec la protection de l’ouïe.

Niveau sonore 
de la phase bruyante 

Durée d’exposition
quotidienne
maximale
8 h 
4 h 
2 h 
1 h 
30 min 
15 min 
7 min 30 s
3 min 45 s
1 min 52 s
56 s 
28 s 
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Pour préserver son audition, il est possible de s’éloigner de la source de bruit ou d’utiliser un 

s exprime le champ auditif humain, il met en relation la fréquence et 

 

………………………. 
? …………………… 

La valeur limite d’exposition (VLE) au bruit est la valeur d’exposition à ne pas dépasser pour 
avec la protection de l’ouïe. 

Durée d’exposition 
quotidienne 
maximale 

7 min 30 s 
3 min 45 s 
1 min 52 s 
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Activité 2 : Otites et surdités 
 
Travail à faire : Répondre aux questions suivantes à l’aide du document ci-dessous. 
 
Document : Les caractéristiques des différentes otites 
 

 
 

1) A l’aide du document ci-dessus, souligner les mécanismes d’apparition d’une otite externe. 
2) Quelle est la cause la plus courante d’une otite moyenne ? 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

3) Justifier les moyens de prévention d’une otite aiguë. 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………... 

 

A retenir :  
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Les surdités :  

Vidéo de lancement : Le bruit et les jeunes  2 min 36 

https://www.youtube.com/watch?v=bAWJtcEhWu8 

 
Nathan technique 

Document : Surdité de transmission et surdité de perception 

1) Lire le document ci-dessus et définir la surdité de transmission et la surdité de perception. 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

2) Indiquer de quel type de surdité les jeunes sont, le plus souvent, atteint en raison de 
l’utilisation d’écouteurs audio. 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

3) Indiquer les moyens de prévention liés à une surdité touchant l’oreille interne. 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
 

 
 


