Séquence : Connaissance et prévention des pathologies digestivesDocument
éleve

Séance 2 : Traitement, prévention et ses chiffres

Obijectifs:
- justifier les facteurs favorisants

- justifier les moyens de prévention et les traitements

- identifier le domaine spectral d’un rayonnement électromagnétique a partir de sa
longueur d’onde dans le vide.

- identifier des sources et détecteurs d’ondes électromagnétiques dans les objets de
la vie courante.

Situation professionnelle :
Vous travaillez en tant qu’aide a domicile pour 'AMF de Liévin.
Tous les jours, vous intervenez auprés de la famille de Madame Dupont, Mme Dupont est &gée de
36 ans. Le mari de Mme Dupont travaille et ne rentre au foyer qu’aprés 18H30.
Madame Dupont rentre de la polyclinique de Liévin, suite au traitement contre un cancer
colorectale. Elle est donc en convalescence.
Elle est maman de :
- Floriane, 14 ans qui souffre d’'obésité et de diabéte.
- Thomas, 9 ans, asthmatique
- Louis, 1 mois, qui est allergique aux protéines du lait de vache
Afin de pallier a son handicap, on a aménagé une chambre pour Mme Dupont dans le salon, au
rez-de-chausseée.
Madame Dupont a besoin d’une aide a domicile pour :
- sa toilette complete, ainsi que les changes de Louis

- ses transferts du lit au fauteuil

- la préparation et I'aide aux repas + conseils pour I'alimentation
- 'entretien de la maison

- 'entretien du linge

- la gestion des documents administratifs

Problématique :
Comment pourrions-nous faire pour prévenir le cancer ?
A- Les traitements et la prévention du cancer :

Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=SJp_p8PaLLU (4 min 41)

Travail a faire : Répondre aux questions suivantes a partir de la vidéo (de la séance 1) et des
documents 1 et 2.

Document 1 : Des moyens d’action pour combattre le cancer

Lorsqu’on met en évidence une tumeur, on peut réaliser son ablation (I'enlever) par chirurgie mais
dans la plupart des cas on administre des médicaments qui vont détruire les cellules cancéreuses
restantes : c’est la chimiothérapie. La radiothérapie est un autre procédé thérapeutique qui permet
de détruire les cellules cancéreuses en les irradiant et en modifiant leur patrimoine génétique,
empéchant ainsi la tumeur de se développer. D’autres cancers, comme celui du sein et de la
prostate, peuvent étre traités par ’lhormonothérapie qui consiste a rendre inefficace les hormones
du corps qui influencent la croissance d’une tumeur. Enfin, d’autres traitements novateurs existent
comme l'anti-angiogenése qui vise a empécher la formation de vaisseaux sanguins autour de la
tumeur pour la priver de dioxygéne. source : Delagrave




Document 2 : Les facteurs de risque
Le combat contre le cancer commence par la prévention : il est nécessaire de supprimer ou de diminuer les
facteurs de risque.

SRR SR L e s A8 o ok R
\‘?g’v s“’\« o o '\é\o ¥ o\\"\“ & 0‘:\«\ S @5&
& ‘:\0\ W \(‘0 dg & o
» g §F i

Source : Delagrave

B- Les rayonnements dans le traitement du cancer

DU .o , hous ne voyons que les ondes de la lumiéere, c’est-a-dire les ondes du
domaine visible. Les rayons gamma, X, ou les ondes radio sont « invisibles » a I'ceil nu. Pourtant,
nous baignons dans un bain permanent de rayons, méme si nous n’y sommes pas sensibles. Les
rayonnements permettent, depuis la fin du XIXe siécle, d’explorer les structures internes du corps
humain. Paradoxalement, ces rayonnements « invisibles » permettent de franchir la barriére de la
chair, et révélent ce que 'lhomme n’est pas capable de voir !
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La premiere application médicale du .................. (synonyme de radiation) est la radiologie grace
a laquelle un diagnostic est établi. Pour ce faire, on utilise certaines ondes électromagnétiques,
qui présentent des propriétés intéressantes d’interaction avec les tissus biologiques pour la
formation d'images. Les ............cooiiiiinnl. , sont capables de traverser les tissus biologiques.
Cette propriété permet de les utiliser pour obtenir des images diagnostiques en radiographie,
tomographie et scintigraphie.

Le i est aussi utilisé pour le traitement médical. Certains rayons ont la capacité
de détruire les cellules. lIs sont utilisés en radiothérapie, afin d’éliminer des cellules cancéreuses
parexemple.Un ................ocil . posséde assez d'énergie pour créer des dommages dans

la matiere qu'il traverse, endommager ses constituants cellulaires et 'TADN. En cas d'exposition a
de fortes doses, il peut apparaitre un dysfonctionnement de lI'organisme, des Iésions cutanées aux




En fonction de leur longueur d'onde, les rayonnements électromagnétiques ont une application
différente. Plus leur énergie est élevée, plus les rayonnements ont la capacité de traverser les
tissus biologiques. (Cité des sciences et d'industrie)

1) L'onde électromagnétique :

Une radiation électromagnétique est une forme de transfert d'énergie, sans déplacement de
matiére.

C’est quoi une onde électromagnétique ? (5 min 07)
https://www.youtube.com/watch?v=LqOH6xxCBQA

Une onde électromagnétique se caractérise par sa longueur d’onde dans le videA (en m) et sa
fréequence f (en Hz) par la formule : = % « c est la vitesse de la lumiére ¢ = 300 000 000
m/s »

La vitesse de propagation d’une radiation électromagnétique dépend du milieu. La vitesse dans

I'air est identique a celle dans le vide.

2) Le spectre électromagnétique :

Le spectre électromagnétique est le classement des ondes électromagnétiques .....................
......................... Le rayonnement électromagnétique est constitué d’'un ensemble de radiations.
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Certains rayonnements sont ionisants (donc dangereux) et les autres non ionisants (moins
dangereux).

Le rayonnement non ionisant n’a pas assez d’énergie pour ioniser les atomes ou les molécules
(et ainsi leur faire acquérir ou perdre des électrons).

Il y a plusieurs types de rayonnement non ionisant. Il comprend notamment les rayons ultraviolets
proches, la lumiére visible, le rayonnement infrarouge, les micro-ondes et les ondes radio. Il ne
peut ioniser les atomes, mais n’est pas pour autant complétement inoffensif. Les micro-ondes sont
assez énergétiques pour cuire nos aliments et l'ultraviolet, pour nous donner un coup de soleil.

Le rayonnement ionisant a assez d’énergie pour éjecter des électrons de leur atome d’origine et
libérer ainsi des ions.

Le rayonnement ultraviolet lointain, les rayons X et les rayons gamma sont trois formes de
rayonnement ionisant. Ce type de rayonnement trés énergétique peut rapidement provoquer le
cancer, voire détruire des cellules sur le coup. C’est pour cette raison que I'on nous fait porter un
tablier de plomb pour prendre une radiographie dentaire et que les techniciens se placent dans
une salle différente pour utiliser les appareils de radiologie.



La quantité de rayonnement dans une seule radiographie n'est pas nocive! Mais le rayonnement
d'un grand nombre de rayons X pourrait étre dangereux. C’est pourquoi les techniciens se placent
dans une salle différente pour utiliser les appareils de radiologie.

Vidéo : Les effets des rayonnements sur la santé (6 min 54)
https://www.youtube.com/watch?v=3YoZDsDUOtA

Certains rayonnements sont utilisés en médecine pour dépister (radiologie) et soigner
(radiothérapie) certaines maladies comme le cancer.

Vidéo : La radioprotection expliquée aux patients (4 min 54)
https://www.youtube.com/watch?v=E1AQAHYHLFY

Vidéo : Le saviez-vous ? Que sont les rayons X ? (4 min 39)
https://www.youtube.com/watch?v=\WR9ybeMk-9Y

Vidéo : Le saviez-vous ? Que sont les rayons Gamma ? (4 min 51)
https://www.youtube.com/watch?v=YldajxS_ywY

Une autre utilisation des rayonnements est le transfert de I'information.

Vidéo : Comment ¢ca marche ? Comment une onde transporte-t-elle I'information ? (4 min 11)
https://www.youtube.com/watch?v=g3aETI-9dfw

Ondes radio, micro-ondes, rayons X, infrarouge, lumiére, tout ces noms désignent en fait le méme
phénoméne : Les ondes électromagnétiques. Un champ électromagnétique nous entoure en
permanence, de la méme maniére que l'air nous entoure. Et les ondes électromagnétiques sont des
perturbations du champ électromagnétique, comme le son est une perturbation de la pression de l'air. Ces
perturbations, en un mot, ces ondes, se déplacent a la vitesse de la lumiére, soit 300 000 kilométres par
seconde.

Les ondes électromagnétiques, comme n'importe quelle onde, sont caractérisées par leur longueur d'onde,
et leur fréquence. La lumiére visible n'est qu'un cas particulier d'onde électromagnétique. Il en existe bien
d’autres types, mais on ne les appelle pas "lumiere", méme si c'en est. Chaque type de rayonnement est
caractérisé par une gamme de fréquence. Ici sont présentés tous les rayonnements électromagnétiques,
en partant de ceux qui ont les plus faibles fréquences : c'est ce qu'on appelle le spectre
électromagnétique.

Les plus basses fréquences sont les ondes radio. Sur terre, elles sont produites par les antennes: les
mouvements des électrons dans les antennes produisent ces ondes radio. Les antennes sur les toits font
l'inverse : les ondes produisent des mouvements d'électrons, c'est a dire du courant électrique, dans les
antennes réceptrices. C'est ce courant qui est amplifié et transmis aux postes de radio ou de télévision, qui
les transforme en son ou en image.

Les micro-ondes ont une fréquence un peu plus élevée. Les fours micro-ondes utilisent une fréquence
trés particuliére, pour chauffer les aliments (en fait, il s'agit d'une fréquence qui fait vibrer les molécules
d'eau, donc qui les chauffe). Les téléphones portables ont souvent tendance a utiliser des fréquences
proches, ce qui a provoqué certaines inquiétudes. Mais un téléphone a une puissance mille fois plus petite
qu'un four, de toute facon.

A des fréquences encore un peu plus élevée, on trouve les infrarouges. lls sont situés, comme leur nom
l'indique, juste sous la couleur rouge dans le domaine des fréquences. lls sont surtout émis par les objets
chauds (comme notre corps, par exemple).

Puis on trouve la lumiére visible : les rayonnements de plus basse fréquence sont rouges. Ceux de plus
haute fréquence sont bleus et violets. On peut manipuler cette lumiére grace a des instruments d'optique :
lentilles, prismes, etc. C'est bien parce que cette lumiere est facile a manipuler, que nous pouvons la voir.
L'ceil est juste un instrument d'optique perfectionné. Il ne saisit donc qu'une gamme réduite du spectre
électromagnétique. La lumiére visible commence a transporter pas mal d'énergie, car sa fréquence est
assez grande. D'ailleurs, les plantes utilisent cette lumiere pour en tirer leur énergie.




Au dela du violet, on trouve les ultra-violets, a des fréquences plus élevées. On ne les voit pas, mais on
peut sentir leurs effets (coups de soleil...). C'est aussi la lumiére noire.
Au dessus encore, les fréquences sont importantes, et cela signifie que la lumiére transporte beaucoup
d'énergie. Tellement, que cela peut provoquer des brilures, ou des dégats. De plus, une onde
électromagnétique de haute fréquence est capable de traverser la matiére. Cela peut étre utile, mais cela
signifie aussi que si elle fait des dégats, ils sont internes. Les ultra-violets sont déja dangereux, car ils ne
sont pas arrétés par les couches superficielles de la peau, comme la lumiére visible. Et comme vous le
savez, car vous avez déja expérimenté les coups de soleil, les ultra-violet, ¢a brile.
Il'y a plus énergétique encore : les rayons X, par exemple. lls sont dangereux a haute dose, mais
tellement pratiques! En fait, ils traversent sans probléme votre corps, mais pas complétement. lls
traversent moins bien les os, on les utilise donc en radiographie.
Enfin, les plus énergétiques de tous sont les rayons gamma. C'est aussi de la lumiere, mais tellement
énergétique qu'ils sont trés dangereux, ils peuvent causer de graves dégats aux étres vivants. Par contre,
et ca peut étre un probléme, rien ne les arréte, ou presque : ils sont capables de traverser un coffre fort !
Du coup, cela signifie aussi que bien que dangereux, ils ont plutdt tendance a traverser votre corps qu'a s'y
arréter, vous pensez. lls sont essentiellement produits par les réactions nucléaires.
Comme vous avez pu le voir, les ondes électromagnétiques sont extrémement utiles, et donc présentes
dans notre vie de tous les jours. Cela couvre un grand nombre de phénoménes. On a mis du temps a
comprendre que tous ces rayonnements avaient la méme nature. D'ailleurs, ils portent aujourd'hui encore
des noms différents, mais c'est aussi parce qu'ils se manipulent trés différemment les uns des autres.
http://www.e-scio.net

3) Exercices

Exercice N°1 : A partir du schéma de la page précédente, donner un intervalle de longueurs d’ondes pour
les familles du spectre électromagnétique suivantes (Vous ne mettrez que les exposants des puissances
de 10):

- Ondes radio 10"m <i< 10" m
- Micro-ondes 10"m <i< 10" m
- Infrarouges 100°"m <A< 10" m
- Lumiére visible 410" m <A< 8.10"m
- Ultraviolets 10"m <i< 810" m
- Rayons X 10"m <A< 10" m
- Rayonsy 100"m <A< 10" m

Exercice N°2 : Un échange de données entre deux téléphones mobiles est réalisé a I'aide du systéme
Bluetooth sur une bande de fréquence 2,4 GHz.

a) Quelle est la longueur d’'ondes A des ondes transportant I'information ?

Exercice N°3 : Les ondes électromagnétiques émises par un radar de I'aviation civile ont une longueur
d’'onde de 5 mm.

a) Quelle est leur fréquence f ?
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